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In 31 Tagen zur Thesis

Meilen
stein

Ziele = 
Meilensteine Sprints = Aufgaben Ergebnisse Dauer 

in Tagen Hilfsmittel Tipps

01
Thema, Quellen,
Leitfrage, Ziel,
Methoden festgelegt

1. WARUM?  2. Betreuer & Fach 3. Art der Arbeit 
4. Thema  5. Mustergliederung  6. Vorgehen
7. Exposé-Datei  8. erste Quellen 9. Definitionen 
10. Studien finden  11. Forschungsfrage           
12. Ziel der Arbeit 13. Ausgangssituation,       
Studienüberblick 14. Konsultation

Thema klar, Leitfrage klar, Erste 
Quellenliste, Exposé-Entwurf, 
Kontext, Studienüberblick fertig, 
Betreuer bereit

1 – 3

Word-Vorlage Exposé, der 
Themen-Trip, Musterthemen, 
Musterkapitel, Mikrofragen, 
Musterformulierungen, Au-
tomatischer Check von Thema, 
Gliederung, Quellen, Frage... 
(Aristolo.com)

Halte Dich an die The-
men-Muster! Erfrage 
die Anforderungen! 
Mache die Checks!

02 Kapitel Einleitung 
fertig

15. Methoden und Vorgehen schreiben
16. Kapitelüberschriften formulieren
17. Exposé und Einleitung schreiben
18. Konsultation Betreuer und Anmeldung

Gliederung, Exposé fertig
Kapitel 1 Einleitung fertig
(ca. 5 % der Seiten)

4 – 5 Mustergliederung, Muster-An-
schreiben, Word-Schreibvorlage

Schreibe gleich in die 
Schreibvorlage. Halte 
Dich an die Muster-
gliederung.

03 Kapitel Theorie fertig
19. Schreibdatei und 5-Seiten-pro-Tag- 
Schreibtechnik lernen  
20. Kapitel Theorie schreiben

Kapitel 2 Theorie fertig  
(ca. 20-25 % der Seiten) 6 – 9

5-Seiten-pro-Tag-Schreibtechnik, 
Mikrofragen für die Theorie, 
Musterformulierungen

Nutze die 5-Seiten-
pro-Tag- Schreibtech-
nik.

04
Kapitel 
Forschungsstand 
fertig

21. Quellen und Studien auswerten
22. Kapitel Forschungsstand schreiben

Kapitel 3 Forschungsstand fertig  
(ca. 20-25 % der Seiten) 10 – 14

Review-Matrix, Workflow, 
Mikrofragen Forschungsstand, 
Musterformulierungen

Nutze die Review-Ma-
trix. Checke Qualität 
der Studien.

05 Kapitel Analyse und 
Ergebnisse fertig 

23. Kapitel Detailfragen schreiben 
24. Kapitel Vorgehensweise schreiben
25. Antworten für Detailfragen sammeln 
26. Ergebnis-Kapitel schreiben

Kapitel 4: Analyse und Ergebnisse 
fertig (ca. 40-50 % der Seiten) 15 – 26

Detailfragen-Muster, Mikrofra-
gen Ergebnisse, Musterformuli-
erungen, Beispiel-Ergebnisse

Beantworte die 
Detailfragen! Setze 
Dir Deadlines.

06 Text fertig 27. Kapitel Fazit schreiben 
28. Inhalte im Text prüfen

Kapitel 5 Fazit fertig (ca. 5 % der 
Seiten), Text ist geprüft 27 – 29

Mikrofragen, Beispiele und 
Musterformulierungen Fazit, 
Schlussfolgerungen

Halte Dich an die 
Beispiele! Werd fertig.

07 Text gedruckt 29. Plagiatsanalyse, Lektorat, Korrektorat
30. Formatieren, Probedruck, drucken, abgeben

Die Arbeit ist inhaltlich, sprachlich 
und formal perfekt, ausgedruckt 
und bereit zur Abgabe.

30 - 31 Aristolo-Plagiats-Check, Cleaner, 
Checklisten Formatierung, Druck

Mach den Probedruck. 
Plane genug Zeit ein!

In 31 Tagen zur Bachelorarbeit oder Masterarbeit - Der Plan
Für Literaturarbeit und Literature Review

TIPP
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